Sportnik z znanjem lazZje in hitreje
napreduje, hkrati pa naredi manj
nezavednih napak. «

Tanja iakelj, veckratna svetovna,
evropska ter drzavna prvakinja v gor-
skem kolesarstvu

"Vsak sportnik mora poznati pravila
uspesnega treniranja, vecjega izko-
ristka telesne zmogljivosti in hitrej-
Se regeneracije, saj je telo tisto, ki
te omejuje in ti hkrati omogoca, da
preseZes meje. "

Vid Poteko, reprezentant slovenske
rokometne ekipe in Student Fakultete za
Sport
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»Trdo delo, predanost, iskanje znanja in samozavest se posebej v sportu utirajo pot do uspeha. Visaka disciplina pise svoje zakone, njihovo poznavanje pa uspeh
pripelje pred nasa vrata. Razumeti — kaj in zakaj treniramo — pomeni biti predan svojemu sportu tako psihicno kot fizicno. Le tako vedno znova sami pri sebi odkri-

vamo in dvigujemo sposobnosti, katerih se morda nismo niti zavedali. Na koncu je pomemben "le” se kancek poguma, da se viZzemo dol in pripeljemo do cilja. «

(Ilka Stuhec, svetovna prvakinja v smuku, lastnica dveh malih kristalnih globusov in

podprvakinja v skupnem sestevku svetovnega pokala v alpskem smucanju)

»Sport je zivljenje v malem. UCi nas ponizno sprejemati zmage ter po-
gumno vstajati po porazih. Zato se je sporta potrebno uciti tudi za mi-
20 ,in ne samo na igriscih ali stadionih. Veselimo se vas, mladi sportniki
na Fakulteti za Sport in vas pricakujemo. «

»Za pot do uspeha je nujno potrebno znanje. Psihologija sporta je
veda, ki ponuja dodatna znanja, ki so dobrodosia ravno takrat, ko
Je premik iz sporta otrok in miladih v Sport odraslih najteZji, Poma-
ga razviti sisteme motiviranja, pripravo na tekmovanja in usposab-
lja otroka z znanjem, ki mu bo pomagala ne zgolj v sportni situa-

(doc. dr. PrimozZ Pori, prof. sp. vzg., kondicijski trener slovenske cii, pac pa na poti do uspeha v Zivijenju nasploh. <

moske rokometne reprezentance, predavatelj na FS)
(prof. dr. Matej Tusak, uni. dipl. psih., psiholog vrhunskih
sportnikov, motivator, predavatelj na FS)

Na Fakulteti za Sport si Zelimo ponuditi svoje znanje mladim, ki zacenjajo
svojo Sportno pot ali pa so Ze povsem predani trenaznem procesu.

Na tednu »ZNANJE ZA USPEH« vas bomo spoznali z naslednjimi podrocji:

V kolikor se za tedensko druzenje z nami odlocijo
vsaj 3 Clani iz istega kluba, Sportnega drustva,
zavoda, vam priznamo 10% popust in ene-

CENA vkfjuéuie: mu od trenerjev omogocimo brezplacno

*3 obroke dnevno na Fakulteti za Sport

= POSKODBE—preventiva in vracanje v tekmovalini sistem (dr. HadZic) 2 7 O 0 O€ X
/4

= SPORTNA PREHRANA—pravilna prehrana in pomen prehranskih
dopolnil (dr. Bukovnik)

= PSIHICNA PRIPRAVA V SPORTU—pomen meditacije (dr.
Tusak)

prisotnost na programu.

= FAIR PLAY in inicializacija v sportu

*obisk bazenov Kodeljevo . . 7 . o v.
. <Ca (dr. Tusak) Cilj je, da klubi/drustva/zavodi svojim vadecim omo-

*predavanja in delavnice strokovnjakov ol . . ) )
gocijo prevoz do Fakultete za Sport s ciljem pridobiva-
nja znanja na podrocju vrhunskega Sporta.

*meritve



